
NUESTRAS REGLASINTERNAS DE LA BOCCIA 

No molestar Y/O distraer a compañeros  o
compañeras ni rivales 

Respetar a todAs Y TODOS los participaNtes 
(jugadores, árbitroS y público) 

Decir las cosas con respeto AUNQUE 
no estamos de acuerdo con algo 

Jugar limpiamente 
(siendo honestos y honestas y no haciendo trampas) 

Respetar el turno y el tiempo de los y las demás

Tener una actitud positiva 
(apoyar, animar y felicitar a los y las demás)

Divertirse y hacer que todas y todos se sientan
incluidos e incluidas

Saludar y despedirse del o de la rival así como
aplaudirle SI SALE victorioso o victoriosa

Esforzarnos aunque
 no nos guste LA PUNTUACIÓN

Trabajar en equipo y no pensar
 ÚNICAMENTE en uno mismo o una misma



LES NOSTRES REGLESINTERNES DE LA BOCCIA 

No molestar I/O distraure a companys o
companyes ni rivals 

Respectar a totes I TOTS els participants 
(jugadors, àrbitres i públic) 

Dir les coses amb respecte ENCARA QUE 
no estem d'acord amb alguna cosa 

Jugar netament 
(sent honestos i honestes i no fent paranys) 

Respectar el torn i el temps dels i les altres

Tindre una actitud positiva 
(secundar, animar i felicitar els i les altres)

Divertir-se i fer que totes i tots se senten
incloses i inclosos

Saludar i acomiadar-se del o de la rival així com
aplaudir-li SI IX victoriós o victoriosa

Esforçar-nos encara que
 no ens agrade LA PUNTUACIÓ

Treballar en equip i no pensar
 només en un mateix o una mateixa


