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Día Primer Plato Segundo Plato Postre

Lentejas con verduras Longanizas en salsa de CEBOLLA ECO

Arroz rossejat Abadejo a la gallega

Espirales italiana Chispas de merluza

Patatas al ajillo Rotí de pavo asado

Crema de zanahoria con queso Muslo de pollo con menestra de verduras

Tallarines carbonara Huevos cocidos rellenos de atún

Paella valenciana Abadejo al horno

Espinacas a la crema Salteado de magro con hortalizas

Coditos con tomate y CALABACÍN ECO Delicias de calamar

Lentejas de la abuela Albóndigas a la santanderina

Alubias a la jardinera Tortilla española

Risotto de setas Filete de jamón en salsa de frutos rojos

Crema de patata y puerro Hamburguesa de coliflor y queso con salsa de tomate

Espaguetis a la boloñesa Magro al curry

Sopa de ave con fideos Lomo en salsa con JUDÍAS VERDES ECO

Acelgas a la catalana Huevos a la flamenca

Ensalada variada Arroz al horno

Tumbet mallorquín Abadejo al vapor

Lentejas con hortalizas y arroz Bacalao rebozado

Macarrones con atún Gulsah de pavo

Arroz con tomate Tortilla de champiñón y CEBOLLA ECO

Ensaladilla rusa Muslo de pollo al chilindón

Tallarines salteados con hortalizas Merluza SOSTENIBLE en salsa verde

Alubias campesinas Huevos cocidos con bechamel

Crema de guisantes y manzana Pizza IRCO

Arroz a banda Lomo asado

Sopa de cocido casero con letras Croquetas tradicionales de cocido

Brócoli gratinado Abadejo en salsa americana

20 Postre

17 Postre

18 Postre

19 Postre

12 Postre

13 Postre

16 Postre

9 Postre

10 Postre

11 Postre

4 Postre

5 Postre

6 Festivo Festivo

Menú especial         JUAN COMENIUS

2 Postre

3 Postre


