Mayo 2019 JUAN COMENIUS

~ MARTES

VIENU
m

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para personas
que padecen alergias o intolerancias alimentarias
ya que contiene los alérgenos mas comunes en la
poblacién (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a diario un
menu disefiado y cocinado atendiendo a dicha
prescripcion. Nota: en caso de necesidad especial
puede solicitar a su centro los alérgenos que

componen los platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria,

Lechuga, hoja de roble, tomate,
lombarda

zanahoria, MAIZ ECO

P @ @ @

a, tomate, zanahoria, maiz,
uevo duro, olivas y queso

Ensalada variada
lechu

Crema de calabacin atun,

Albéndigas en salsa con

menestra de verduras
carne de cerdo al horno con salsa
de hortalizas

e Fruta

CENA: Alcachofas y pescado
azul al papillote. Fruta

Garbanzos campesinos
con hortalizas

Tortilla de patata

e Fruta

e Paella valenciana
con pollo

Fruta y helado

CENA: Champindn salteado y

CENA: Sémola y pescado blanco
brocheta de pescado. Fruta

al limén. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Lentejas con hortalizas y
ARROZ INTEGRAL

Longanizas con pisto

carne de cerdo al horno con
tomate y hortalizas

e Fruta

CENA: Espinacas a la crema y
pescado azul a la plancha. Fruta.

Yo

@

Lechuga, tomate, zanahoria,
maiz

®

Lechuga, tomate, lombarda,
huevo con vinagreta de fresa
Tallarines con tomate y
CHAMPINON ECO

Abadejo en salsa verde
al horno con ajo y perejil

a Fruta

e Arroz a banda

con merluza, calamar, gamba y
mejillon

Tortilla de calabacin

e Fruta

CENA: Judias verdes y pavo

CENA: Crema de verduras y
asado. Fruta

tortilla paisana. Fruta

Lechuga, hoja de roble, tomate,
lombarda, MAIZ ECO, PIPAS DE
GIRASOL

Alubias de la huerta
con hortalizas

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

a, tomate, zanahoria, maiz,
uevo duro y olivas

Ensalada completa
lechu
Sopa cubierta con letras atan,

de ave y cerdo con huevo Espirales bolofiesa

con carne picada de cerdo,
tomate y queso

Cordon Bleu

carne de pavo con queso
rebozada

e Fruta

CENA: Puré de patata y pescado
azul a la naranja. Fruta

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

e Fruta

CENA: Escalivada y pescado
blanco al horno. Fruta

Fruta y yogur

CENA: Hervido y revuelto de
ajetes. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, lombarda,

@ @

lombarda atun MAIZ ECO

Lentejas a la riojana gsot’:‘;lﬁte a[;uchero con e Arroz rossejat

con chorizo y hueso de jamén e ave y cerdo con garbanzos y con magro y secreto de cerdo,
huevo garbanzos y embutido valenciano

Delicias de calamar

e Fruta

Tortilla francesa con loncha de
queso

e Fruta

CENA: Menestra de verduras y
brocheta de pavo. Fruta

Muslo de pollo al chilindrén
al horno con salsa de hortalizas

@ Fruta

CENA: Ensalada variada y
pescado blanco en salsa. Fruta

CENA: Puré de calabacin y
magro con hortalizas. Fruta

~ MIERCOLES

~ JUEVES

Sopa de ave con fideos

de ave y cerdo con garbanzos y
huevo

VIERNES

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Arroz con tomate

Tortilla espaiiola
con patata y cebolla

e Fruta

Lomo adobado al horno

e Fruta

CENA: Ensalada variada y

CENA: Puré de zanahoria y muslo
pescado blanco al vapor. Fruta

de pollo rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

Lechuga, tomate, lombarda,
olivas

huevo

MACARRONES ECO italiana
con tomate y queso

©

Alubias a la castellana

con chorizo y hueso de jamén
Solomillo de pollo empanado
con kétchup

e Fruta

Merluza a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

CENA: Ensalada mixta y lomo al
horno. Fruta
Ensalada campera @
con patata, hortalizas, huevo, atin
y olivas

CENA: Parrillada de verduras y
tortilla de pimientos. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas

Potaje de garbanzos con

L Muslo de pollo rustido con
Pizza IRCO GUISANTES ECO

con fiambre de york, tomate

queso Y 14 e Fruta

e Fruta

CENA: Ensalada verde y sepia en

CENA: Sopa de ave y pescado
salsa. Fruta

blanco al caldo corto. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
dados de pavo

@9

Lechuga, tomate, queso, olivas @

Arroz con verduras

Filete de bacalao rebozado
casero

e Fruta

Crema de garbanzos
con hortalizas
Lomo en salsa espaiiola con

ZANAHORIA ECO .
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

CENA: Ensalada de tomate y
pescado azul al vapor. Fruta

CENA: Sémola y ternera a la
plancha. Fruta

Ensalada Universo (lechuga, @
tomate, maiz, olivas)

Ensaladilla Valentina
Tereshkova

con patata, zanahoria, guisantes,
judias verdes, huevo, atun y
mayonesa

Ensalada de pasta

hortalizas, huevo y olivas

Merluza SOSTENIBLE al horno
con JUDIAS VERDES ECO

e Fruta

Hamburguesa Apolo 11

de ave con pan de hamburguesa y
kétchup

0§ ciraends sstishios

pescado azul al papillote. Fruta

CENA: Bréceoli al vapor y huevos
cocidos. Fruta

IRCED

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

Pescado azul
Rico en Omega 3

Ingrednente- Pescado Gastronomia

Sostenible local

G.

temporada

i ]
vegetal cena

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mds Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

FRUTA DE TEMPORADA MAYO:
Manzana, kiwi, pera, fresa y pldtano.

JORNADA GASTRONOMICA: El 31 de
mayo celebramos... EL MENU DEL
MILENIO!

CONSEJOS SALUDABLES

El dia 3 de mayo celebramos.. jel Dia
Internacional del Celiaco! Acercando esta
celebracién a todos nuestros comensales,
os ofrecemos poder degustar un mend libre
de gluten.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

s SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

VALORES NUTRICIONALES

(Promedio diario de la comida de medio dia)

Energia: Grasas: AGS: AGM: AGP:
876kcal
3665kj 396 78 12,7 151
‘;; b de Az Sal:
arbono:
%0 191 338 23

Menti IRCO revisado y valorado por el rea de Nutricidn y Bromatologia
de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Valencia
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INFORMACIO PER A ALERGICS Lletuga, tomaca, safanodria, Lletuga, tomaca, safanoria,
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS: llombarda

Aquest menu no és apte per a persones que

Sopa d'au amb fideus Arros amb tomaca -
patixen alérgies o intolerancies alimentaries ja que d'GFL: i porc amb cigrons i ou . EI. QUE ENS D'FERENC'A
Truita espanyola

IRCED

Alimentant el futur.

<7
(/)
olives

conté els allérgens més comuns en la poblacié (RE

1169/2011,anexo ii). Informe a la direccié del Llom adobat al forn amb creilla i ceba

menjador, aportant el certificat médic perque el 0 Fruita e Fruita Pr- S
responsable sollicite diariament un menu -
dissenyat i cuinat atenent a aquesta prescripcio.

. - . Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
Nota: en cas de necessitat especial pot sollicitar . . o ) o Eco TS ERERE0 o
al seu centre els allérgens que componen els plats SOPAR: Amanida variada i peix SOPAR: Puré de safanoria i cuixa
servits blanc al vapor. Fruita de pollastre rostit.Fruita 'i‘

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, full de roure, tomaca, @ o a @ Lletuga, tomaca, safanodria, @

lermiacle @ safanoria, DACSA ECO Amanida variada o s Lletuga, tomaca, llombarda, ou y -

lletuga, tomaca, sgfonprlo, dacsa, o

Crema de carabasseta Cigrons llauradors tonying, ou dur, olives i formatge Fesols a la castellana @ MACARRONS ECO italiana ) | s Sopay

Mandonguilles en salsa amb amb hortalisses Pasllalvalenciana ;:Jfrtz:);on(;olllostde permL . amb tomaca i formatge

minestra de verdures A ; amb pollastre ilet de pollastre arrebossa Ll | m

carn de porc al forn amb salsa Truita de creilla P amb quetxup ‘;9 CILEflEege , . SABlES QUE...?

d'hortalisses Frutalloslat al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita ruitai gela Ero
ruita q
e Fruita e Fruita

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

SOPAR: Carxofes i peix blau al SOPAR: Xampinyé saltejat i SOPAR: Sémola i peix blanc a la SOPAR: Graellada de verdures i SOPAR: Ensalada mixta i llom al
papillot. Fruita broqueta de peix. Fruita llima. Fruita truita de pimentd. Fruita forn. Fruita
FRUITA DE TEMPORADA MAIG: Poma,
o a4 kiwi, pera, maduixa i platan

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda, ou . q .. U i
llombarda @ dacsa @ amb vinagreta de fresa @ Lletuga, tomo(fo, dacsa, olives Am:mdﬁ dﬁ czell'_lla @ \
Llentilles amb hortalisses i e e - Tallarines amb tomacai Potatge de cigrons amb ?g;yiﬁf'i Slvertatisses, ou, JORNADA GASTRONOMICA: El 31 de
ARROS INTEGRAL amb llug, calamar, gamba i XAMPINYO ECO verdures Cuixa de pollastre rostit amb maig celebrem.. EL MENU DEL MIL-LENNI!
Llonganisses amb samfaina clotxina Abadejo en salsa verda Pizza IRCO _ PESOLS ECO
ﬁg;rtwotliiis%osrc al forn amb tomaca i Truita'delcarabasseta al forn amb all i julivert amb pernil dolg, tomaca i e Fruita

. formatge
& Frita O Fruita © Fruita O Frita CONSELLS SALUDABLES

El dia 3 de maig celebrem... el Dia

SOPAR: Espinacs a la crema i SOPAR: Bajoques i titot torrat. SOPAR: Crema de verdures i SOPAR: Amanida verda i sipia SOPAR: Sopa d'au i peix blanc al : oAl
peix blau a la planxa. Fruita Fruita truita paisana. Fruita amb salsa. Fruita caldo curt. Fruita Internacional del Celiac! Acostant aquesta
celebracié a tots els nostres comensals,
. vos oferim poder degustar un men lliure de
Lletuga, tomaca, safandria, .e:) Lletuga, full de roure, tomaca, . @ Lletuga, tomaca, formatge, @ Lletuga, tomaca, llombarda, @
ombarda @ 'lombarda, DACSA ECO, PIPES Amanida completa olives & et gluten.
DE GIRASOL lletuga, tomaca, safanoria, dacsa,
Sopa coberta amb lletres Eesols de I'hort tonyina, ou dur i olives Arros amb verdures Crema de cigrons
d'au i porc amb ou G5 O M| . + & amb hortalisses
P amb hortalisses ESPIrGlS bqlonyesa Filet Iqe bacalla arrebossat Llomello amb salsa espanyola En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
Cordon Bleu Truit I ?_P;F;g{neplccdo de porc, tomaca casoia amb SAFANleA ECO el seu centre per a sollicitar un menu especial.
cornbde tittOt amb formatge olr':tI) gr;'lslg?gzgoq 9 e Fruita al forn amb salsa d'hortalisses
arrebossa Fruita i iogurt e Fruita SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
e Fruita e Fruita MOBIL MITJANCANT LAPP
SOPAR: Puré de creilla i peix blau O SOPAR: Escalivada i peix blanc al SOPAR: Bullit i remenat d'alls. SOPAR: Semola i vedella a la SOPAR: Ensalada de tomaca i
a la taronja. Fruita forn. Fruita Fruita planxa. Fruita peix blau al vapor. Fruita

:Tletubgoatomocc, safanoria, @ It_letu_gc,tomcco, safanoria, @ Hit(l:.lgs;z Ec&n&oco, llombarda, Amanida de pasta /tAmonidchniversl(IIetngo, @
ombarda onyina : A omaca, dacsa, olives

hortalisses, oui olives ; i VALOR NUTRICIONAL
Llentilles a la riojana Sefp el Bt el e Arros rossejat oMo ating -

Llugc SOSTENIBLE al forn amb

b . estreletes ¢ Tereshkova
amb xorigo i os de pernil d'au i porc amb cigrons i ou amb magre i secret de porc, BAJOCA ECO amb creilla, safanoria, pésols, (Promedi diari del menjar de mig dia)
.. . - . cigrons i embotit valencia . bajoques, ou, tonyina i maionesa . .
Delicies de calamar Cuixa de pollastre al xilindré Truita francesa amb tallada e Fruita Energia: Greix: AGS: AGM: AGP:
. al forn amb salsa d'hortalisses de formatge Hamburguesa Apolo 11 B76keal 396 78 127 151
e Fruita . X d'au amb pa d'hamburguesa i 3665kj ’ ’ ' '
e Fruita e Fruita Queibp Hidratsde  Sucres: Proteines: Sal:
Gelat pols d'estrelles f;ém" 191 338 23
SOPAR: Puré de carabasseta i SOPAR: Amanida variada i peix SOPAR: Minestra de verdures i SOPAR: Broquil al vapor i ous SOPAR. Verdures rostides i peix

magre amb hortalisses. Fruita blanc en salsa. Fruita broqueta de titot. Fruita cuits. Fruita blau al papillot. Fruita Mend IRCO revisat i valorat per I'area de Nutricié i Bromatologia de la
Facultat de Farmacia de la Universitat de Valéncia.





