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Día Primer Plato Segundo Plato Postre

MACARRONES ECOLÓGICOS  italiana Bacalao rebozado Postre

Arroz tres delicias Lomo adobado al horno

Estofado de alubias Tortilla española

Ensalada de pasta Filete de merluza a la vizcaína

Arroz al horno Surtido de fiambre

Judías verdes salteadas con tomate Boquerones rebozados

Sopa de ave reina con estrellitas Muslo de pollo asado con ZANAHORIA ECOLÓGICA

Espinacas a la crema Huevos cocidos con verduras

Guisado de patatas con pescado Longanizas con pisto

Arroz con coliflor y ajetes Huevos cocidos con bechamel

Fideos a la cazuela con pavo Cazón en adobo

Crema de verduras naturales Filete de jamón en salsa de frutos rojos

Garbanzos a la jardinera Pizza IRCO

Macarrones con atún Rotí de pavo

Arroz de la Danza Pollo Mumbai Postre

Ensalada campera Calamares en salsa americana

Espaguetis con tomate y CHAMPIÑÓN ECOLÓGICO Tortilla de calabacín

Ensalada de lentejas Salteado de magro con hortalizas

Sopa de letras Librito de york y queso con patatas chips

Menestra de verduras salteada con cebolla Tortilla de pimiento

Crema de calabacín y puerro Muslo de pollo al chilindrón

Ensalada de arroz Bocaditos de rosada

Tornillos napolitana Filete de abadejo a la vasca con GUISANTES ECOLÓGICOS

Coliflor gratinada Gulat de pavo

Paella valenciana Tortilla francesa con loncha de queso

Tumbé mallorquín Lomo al horno

Lentejas con ESPINACAS ECOLÓGICAS Filete de merluza rebozado casero con mayonesa

Canelones de espinacas Hamburguesa de ave lionesa

Vichyssoise Albóndigas en salsa con menestra de verduras

Rissoto de setas Filete de caella a la riojana
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