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Día Primer Plato Segundo Plato Postre

Crema mediterránea Muslo de pollo rustido con ZANAHORIA ECOLÓGICA

Arroz rossejat Filete de abadejo rebozado casero

Tallarines con tomate y champiñón PESCADO BLANCO DE LA LONJA a la vasca

Ensaladilla rusa Pavo al horno

Sopa de picadillo con estrellitas Solomillo de pollo empanado con kétchup

Arroz tres delicias Filete de merluza al horno

Potaje de garbanzos con verduras, jamón y chorizo Tortilla de patata

Vichysoisse Pechuga de pollo en su jugo

Fideuá gandiense Lomo adobado a las hierbas provenzales con GUISANTES ECOLÓGICOS

Brócoli gratinado Roti de pavo

Alubias de la huerta Pizza IRCO

Macarrones napolitana Huevos cocidos rellenos de atún

Arroz caldoso con verduras Filete de abadejo a la vizcaína Postre

Espinacas a la crema Jamoncitos de pollo al ajillo

Crema de zanahoria y calabaza al aroma de nuez moscada Hamburguesa de ave con pisto

Arroz con coliflor y ajetes Filete de bacalao rebozado casero

Fideos a la cazuela con pavo Delicias de calamar

Ensalada de lentejas Filete de jamón en salsa de frutos rojos

Arroz al horno Surtido de fiambre

Menestra de verduras salteada con jamón Huevos cocidos con verduras 

MACARRONES ECOLÓGICOS  gratinados Bocaditos de rosada Postre

Crema de verduras naturales Lomo asado

Arroz a banda Longanizas en salsa de cebolla

Canelones de espinacas Filete de merluza al vapor

Sopa de ave con fideos Muslo de pollo a la cazadora con CHAMPIÑÓN ECOLÓGICO

Hervido valenciano Tortilla de ajetes

Garbanzos a la jardinera Tortilla francesa con loncha de queso

Paella valenciana Salteado de magro con hortalizas

Crema de patata y puerro con queso Albóndigas a la santanderina con JUDÍAS VERDES ECOLÓGICAS

Espaguetis salteados con hortalizas Huevos cocidos con bechamel

Tornillos con atún Tortilla de calabacín

Coliflor gratinada Muslo de pollo  al horno

Paella valenciana Chispas de merluza

Ensalada de patata Gulat de pavo

Festivo Festivo

Festivo Festivo
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Menú especial         JUAN COMENIUS
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