IRCED OCTUBRE

estauracién colectiva. 4 °
o= 2017 Menu especial JUAN COMENIUS
Dia Primer Plato Segundo Plato Postre
2 Lentejas con verduras Hamburguesa de ave con pisto Postre
Arroz con setas Huevos cocidos con bechamel
Espirales italiana Delicias de calamar
3 Postre
Crema de zanahoria Roti de pavo asado
Arroz del senyoret Surtido de fiambre
4 Postre
Menestra de verduras Muslo de pollo a las hierbas provenzales
Fideos a la cazuela con pavo Tortilla de calabacin
5 Postre
Brécoli gratinado Lacén en aceite de oliva
6 Ensalada campera Lomo en salsa espafiola con ZANAHORIA ECOLOGICA
Postre
Sopa de ave con letras Filete de abadejo a la gallega
Festivo Festivo
9 Postre
Crema de verduras naturales con queso Albéndigas en salsa
10 Postre
Rissoto de setas Tortilla de ajetes
Ensalada de alubias Tortilla espafiola
11 Postre
Macarrones gratinados Boquerones rebozados
Festivo Festivo
12 Postre
13 Espaguetis con tomate y CHAMPINON ECOLOGICO Rodaja de merluza rebozada
Postre
Espinacas a la crema Lomo asado al horno
Vichyssoise con queso Lomo adobado al horno
16 Postre
Canelones de espinacas Huevos rellenos de atin
Arroz con tomate Cazén en adobo
17 Postre
Guisantes salteados con cebolla Longanizas lionesa
18 Sopa de picadillo con estrellitas Muslo de pollo al chilindrén con JUDIAS VERDES ECOLOGICAS
Postre
Tumbé mallorquin Filete de merluza a la vasca
Garbanzos a la castellana Tortilla francesa con loncha de queso
19 Postre
Arroz con verduras Pavo asado
20 MACARRONES ECOLOGICOS con tomate y calabacin Filete de abadejo en salsa verde
Postre
Ensaladilla rusa Filete de jamon en salsa de frutos rojos
23 Lentejas con ESPINACAS ECOLOGICAS Solomillo de pollo empanado con kétchup
Postre
Lasafia gratinada Queso fresco con rodaja de tomate
Tallarines con attn Tortilla espafiola
24 Postre
Judias verdes salteadas Filete de magro al curry
Arroz al horno Bocaditos de rosada
25 Postre
Guisado de patatas con pollo Tortilla francesa
Alubias de la abuela Pizza IRCO
26 Postre
Coliflor gratinada Filete de bacalao a la vizcaina
Sopa de pescado con fideos Longanizas lionesa
27 Postre
Ensalada de arroz Jamoncitos de pollo al ajillo
Fideos a la cazuela con magro Varitas de merluza
30 Postre
Garbanzos a la jardinera Hamburguesa de ave con tomate
31 Crema de calabaza al aroma de nuez moscada Muslo de pollo rustido con GUISANTES ECOLOGICOS p
ostre

Arroz con coliflor y ajetes

Filete de abadejo en salsa mery




