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Día Primer Plato Segundo Plato Postre

Fabada asturiana Tortilla española

Coliflor gratinada Filete de merluza a la marinera

Crema de verduras naturales con picatostes caseros Muslo de pollo al horno con ZANAHORIA ECOLÓGICA

Canelones de espinacas Lacón en aceite de oliva

MACARRONES ECOLÓGICOS con tomate y champiñón Bocaditos de rosada

Ensaladilla rusa Filete de jamón en salsa de frutos rojos

Lentejas estofadas Tortilla de calabacín

Rissoto de verduras Roti de pavo asado

Sopa de ave con estrellitas Solomillo de pollo empanado con kétchup

Hervido valenciano Filete de merluza meniere

Garbanzos a la jardinera Pizza IRCO

Tallarines italiana Huevos rellenos de atún

Ensalada de arroz Filete de abadejo a la gallega

Espinacas a la crema Lomo asado

Crema de calabacín con queso Hamburguesa de ave con pisto

Arroz tres delicias Huevos cocidos con verduras

Espaguetis napolitana Filete de merluza en salsa verde con GUISANTES ECOLÓGICOS

Brócoli gratinado Salteado de magro con hortalizas

Arroz a banda Tortilla francesa con loncha de queso

Judías verdes salteadas con jamón Gulat de pavo

Sopa de picadillo con fideos Cordon Bleu

Tumbé mallorquín Filete de abadejo a la naranja

Ensalada de alubias Lomo en salsa española con CHAMPIÑÓN ECOLÓGICO

Lasaña gratinada Bocaditos de rodada

Guisado de patatas con pavo Delicias de calamar

Macarrones salteados con hortalizas Tortilla de jamón serrano

Paella valenciana Surtido de fiambre especial

Ensalada campera Lomo asado al horno

Menú especial         JUAN COMENIUS

1 Postre

2 Postre

5 Postre

6 Postre

7 Postre

8 Postre

9 Postre

12 Postre

13 Postre

14 Postre

15 Postre

16 Postre

19 Postre

20 Postre


